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INSCRIPCIO A LES ACTIVITATS DEL TRIMESTRE GENER-MARG 2026

Les activitats organitzades per 'Associacio de Gent Gran Viure i Conviure comencaran a partir del 8 de gener. Per inscriure’s
a les activitats del trimestre Gener-Marg 2026, cal tenir en compte que:

1. S| JAESTAVEM INSCRITS EL TRIMESTRE D'OCTUBRE A DESEMBRE DE 2025
» Sivolem sequir fent activitat, no cal que fem res, hi quedarem inscrits automaticament.

» Sino volem sequir i per tant renunciem a la plaga, caldra anar a loficina de 'Associacio (de dl a dv de 10
a 13h) i complimentar el document de peticio de baixa.
2. SIVOLEM FER UNA ALTRA ACTIVITAT ON NO ESTAVEM INSCRITS

Podem sol"licitar la inscripcio en qualsevol moment, amb ordinador o amb mobil, a traves del formulari d'ins-
cripeio que hi ha a la web _https:/faggviureiconviure.cat/activitats
[m] ez [m]

Amb el mobil tambeé es pot fer directament, capturant aquest codi QR:

+ Es molt facil: només cal indicar les acfivitats on volem inscriurens, iintroduir
les dades personals i el nimero de soci de 'Associacio.

+ Siésunaactivitat que ja es feia el trimestre anterior i que dura tot el curs,
les noves sol-icituds d'inscripcio quedaran en lista d'espera per si es produis alguna vacant. En cas de va-
cant savisara personalment a la persona sol-licitant.

+ Siés una activitat nova, que s'inicia durant el trimestre, les places disponibles s'assignaran per ordre de
solficitud i s'avisara personalment a qui hagi estat admes. Qui no pugui entrar, quedara en llista d'espera.

COST | PAGAMENT DE LES ACTIVITATS
»  Preu: El preu de cada activitat per aquest trimestre esta indicat en el mateix formulari d‘inscripcio.

» Quota de soci actiu: Quan es faci alguna activitat, independentment del nombre que se'n facin, caldra
satisfer una quota trimestral de 10€ com a soci actiu.

Tant el Preu com la Quota de soci actiu es pagaran per domiciliacio hancaria.
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DETALL DE LES ACTIVITATS QUE SINICIEN DURANT EL TRIMESTRE:

» Deixem-ho tot lligat i ben lligat (2a edicio)
Professor: Joan Camps

Descripeio: Exposar les principals normes i possiviltats relacionades amb els temes i situaci
0ns que genera una successio, tant a nivell legal com patrimonial (heréncia, testament, poders,
donacions, patrimoni, legitima, efectes sobre els hereus, impostos..)

Calendari i horari: Son 3 sessions, els dimarts 3, 10117 de febrer. de 17:00 a 18:00h
v Fotografia digital amb mobil (2a edicid)
Professor. Abel Vilches

Descripeio: Aprendre a fer fotos amb el mobil, treballant les opcions manuals que ofereix apa-
rell, la composicio, il-luminacid i narrativa visual.

Calendari i horari: EIs dijous de 17:00 a 18:30h, des del 15 de gener al 5 de marg.

o Meditacio
Professora; Laia Sarri

Descripeio: Sessions on es combinaran practiques meditatives amb la finaltat de calmar la
ment, escoltar i relaxar el nostre cos i reduir Iansietat a través de la respiracid i la consciencia
plena,

Calendari i horari: Els dijous de 18:45 a 19:30n, des del 8 de gener al 26 de marc.
» Vinyasa loga
Professora: Laia Sarri

Descripcio: Activitat de ioga que se centra en la coordinacio del moviment amb la respiracid per
crear una sequencia fluida de postures, adaptable a diferents nivells i necessitats.

Calendari i horari: Els divendres de 18:15a 19:15h, des del 9 de gener al 27 de marc.



