2 . Associaci6 de Gent Gran
' Viure i Conviure

ACTIVITATS CURS 2025 - 2026 // Ir trimestre
ACTIVITATS ORGANITZADES PER L'ASSOCIACIO DE GENT GRAN VIURE | CONVIURE

PROCES D'INSCRIPCIO - SETEMBRE 2025
QU1 SHA DINSCRIURE:

Als alumnes que el trimestre anterior estaven matriculats a les activitats d’ldiomes estran-
gers (Anglés, Converses en anglés, Francés, Converses en francés, o Alemany) i a les
de Ballroom Single i Sincro Latino, durant el mes de juny se’ls va donar I'oportunitat de
confirmar la reserva de plaga. Si ho van confirmar, han quedat inscrits automaticament al
mateix curs i no cal fer res més.

2. Per la resta d’activitats, tothom haura de fer la sol-licitud d’inscripcid.

PBMESBIIISI.'IIIFL'M
Del 8 de setembre (a partir de les 10,00h) fins al 14 (a les 24,00h): Podrem sol-licitar la
inscripcio a I'activitat o activitats que vulguem fer, responent el formulari que trobarem a la
pestanya “Activitats” de la web de I'’Associacid, http://www.aggviureiconviure.cat/activitats
L'assignacio de les places es fara segons I'ordre de recepcio de les sol-licituds.

2. En cas de ser admeés, durant la setmana del 15 al 19 de setembre rebrem un SMS amb la
confirmacié de I'admissio, al mobil que hem indicat al formulari d’inscripcid, i haurem que-
dat matriculats a 'activitat. En el cas que la vostra sol-licitud hagi quedat en llista d’espera
per si es produis alguna vacant, també us ho notificarem per SMS. Si el curs no es pogués
arribar a fer, se’'ns comunicara per SMS o trucada telefonica.

3. Les activitats comencaran a partir de I'1 d’Octubre.

PAGAMENT :

1. Si hem estat admesos, se’'ns cobrara dues coses:
* El preu de I'activitat, que esta indicat al mateix formulari de sol-licitud,
* ila quota de soci actiu, que te un import de 10€ al trimestre i es cobrara al soci que
faci una o més activitats en el periode.
2. Els pagaments es faran per domiciliacié bancaria. Per aixo,...
« Si anteriorment ja haviem fet alguna activitat a I'’Associacio i tenim domiciliat el paga-
ment dels rebuts, no caldra fer res.
» Pero si és el primer cop que farem alguna activitat, haurem de portar el numero de-
compte corrent a la Secretaria de ’Associacid, de DL a DV i de 10 a 13h, per tal que
ens puguin domiciliar els rebuts.

PASSOS PER SOL-LICITAR LA INSCRIPCIO EN EL FORMULARI

- A l'apartat 1, veure I'oferta d’activitats i decidir quines d’elles volem fer.

- A l'apartat 2, indicar les activitats on ens volem inscriure.

- A l'apartat 3, omplir les dades personals.

- | en acabar, clicar a “ENVIA”. Un cop fet, veurem un missatge que ens dira que s’ha enviat correctament.




@ DIOMES

Els alumnes que el trimestre anterior ja van fer idiomes al Casal (Associacio Viure i Conviure), i
durant el mes de juny van confirmar la reserva de plaga, hauran quedat inscrits automaticament
al mateix curs i no cal que facin res més.”

Pels nous alumnes que es vulguin donar d’alta, en el formulari d’inscripcions, hauran de clicar
I'opcio de sol-licitud de prova i el professorat els fara una entrevista-prova uns dies abans, per
assignar-los (si hi ha vacants) al nivell més adient als seus coneixements. Si t'inicies en I'anglés,
pots clicar a Anglés nivell 0.

(Anglés ) Professors: Walter Bawe - Niria Trulls
Hi ha diversos grups i els nivells van del 0 (el més baix, 48 € trimestre
d’iniciacio) al 3 (el nivell més elevat). Enguany hem iniciat
un curs d’iniciacio de nivell 0
ASS. GENT GRAN Grup 0A dilluns 11:00 a 12:30 | 6 d’octubre
VIURE | CONVIURE Grup 1A dilluns 9:30 a 11:00 | 6 d'octubre
Grup 1B divendres 11:00 a 12:30 | 3 d’octubre
Grup 2A dimarts 11:00 a 12:30 | 7 d’octubre
Grup 2B dimarts 9.30 a 11:00 | 7 d’octubre
Grup 3A divendres 9:30 a 11:00 | 3 d’octubre
(Converses en anglés ) Professors: Walter Bawe - Niria Trulls
35 € trimestre
Grup 1A dimarts 11:30 2 12:30 | 7 d’octubre
ﬁi}i?gf%ﬁ%%b. Grup 1B dimarts 10:30 a 11:30 | 7 d’octubre
Grup 2A dimecres 9:30 a2 10:30 | 1 d’octubre
Grup 2B dimarts 9:30 a2 10:30 | 7 d’'octubre
Grup 3A dimecres 10:30 a 12:00 | 1 d’octubre | 48 € trimestre
(Francés ) Professora: Marianne Daubie
48 € trimestre
ﬁi};gf%ﬁ%%b- Grup 1A dimecres 9:30a 11:00 | 1 d’octubre
Grup 2A dimecres 11:00 a 12:30 | 1 d’octubre
(mmverses en frances ) Professora: Carme Cervelld
35 € trimestre
ﬁﬁ?ﬁf%ﬁ%& Grup 1A divendres 11:15a12:15 | 3 d’octubre
Grup 1B dilluns 11:15a12:15 | 6 d’octubre
(lllemany ) Professora: Andrea U. Klein
ASS. GENT GRAN 48 € trimestre
VIURE | CONVIURE Grup 1A | dijous | 9:30a11:00 | 2 d'octubre
(Practica de catala escrit ) Professor: Francesc Anton
28 € trimestre
ﬁﬁ?ﬁfﬁéﬁ%ﬁf Grup 1A dimecres 16:30 a 18:00 | 1 d’octubre al 17 desembre
Grup 1B dimecres 18:00 a 19:30 | 1 d’octubreal 17 desembre




@ MANUALITATS

(Labor de retalls - Patchwork ) Professores: E. Guadalajara i T. Miret
ASS. GENT GRAN Aprendre I'art d’unir retalls de diferents colors i mides | 12 € trimestre
VIURE | CONVIURE Grup 1 | dimecres | hora: 17:00 a 19:00 | de I'1 d’octubre al 17 desembre
(Dibyuix i Pintura ) Professor: Eduard de Pobes
4SS, GENT GRAN Vine a aprencfre els diferents estils del dibuix i la p/ntuCa | 28 € trimestre
VIURE | CONVIURE Grup 1A | dimarts hora:17:00 a 19:00 | del 7 d’octubre al 18 desembre
Grup 1B | dijous hora:17:00 a 19:00 | del 2 d’octubre al 18 desembre
(Arts Aplicades ) Professora: Anna Maria Pozo
ASS. GENT GRAN T(eballa amb diferents materials per confeccionar manualitats | 28 € trimestre
VIURE | CONVIURE diverses
Grup1 [dijous  |hora:9:00a10:30 | del 2 d'octubre al 18 desembre
@ ACTIVITAT FISICA | SALUT
(lliyiene postural (esquenal ) Professor: Mariano Velasco
Per mantenir la columna vertebral sana | 20 € trimestre
ASS. GENT GRAN

VIURE | CONVIURE Grup 1A d!lluns hora: 10:00 a 11:00 | Del 6 d’octubre al 15 desembre
Grup 1B | dilluns hora: 12:00 a 13:00 | Del 6 d’octubre al 15 desembre

(ﬂiIIﬂIII’GSSiIIS - Pilates ) Professor: Mariano Velasco

Treballarem I'equilibri, I'estabilitat, enfortirem la columna verte- | 20 € trimestre
ASS. GENT GRAN bral i la musculatura del cos

VIURE | CONVIURE Grup 1A | dilluns hora: 9:00 a 10:00 | Del 6 d’octubre al 15 desembre
Grup 1B | dilluns hora.11:00 a 12:00 | Del 6 d’octubre al 15 desembre

(Gimnastica postural ) Professor: Mariano Velasco
ASS. GENT GRAN Per aprendre a treballar la bona posicié del cos | 20€ trimestre
VIURE | CONVIURE Grup 1 dijous | hora: 11:00 a 12:00 | Del 2 d’octubre al 18 desembre
(Tﬂi-nll' ) Professor: Francesc Marcano
Exercicis basats en la filosofia xinesa, per aconsequir I'equilibri | 20 € trimestre
ASS. GENT GRAN i 'harmonia corporal i mental

VIURE | CONVIURE Grup 1A | divendres |hora:10:30 a 11:30 | Del 3 d’octubre al 19 desembre
Grup 1B | divendres |hora:11:30 a 12:30 | Del 3 d’octubre al 19 desembre

(Estiraments i Relaxacio [ loga ] ) Professora: Laia Sarri
Per alliberar tensions i aprendre exercicis que ens ajudin a un | 20 € trimestre
ASS. GENT GRAN millor descans
VIURE | CONVIURE

Grup 1 | dilluns | hora: 18:30 a 19:30 | Del 6 d’octubre al 15 desembre

@ BENESTAR EMOCIONAL

(Estimulacio cognitiva - Memoria ) Professora: Montserrat Bonvehi
Gimnastica mental per mantenir-nos en forma | 20 € trimestre
ASS. GENT GRAN Grup 1A | dijous hora: 16:00 a 17:00 | del 2 d’octubre al 18 desembre

VIURE | CONVIURE Grup 1B | dijous hora: 17:00 a 18:00 | del 2 d’octubre al 18 desembre
Grup 1C | dijous hora. 18:00 a 19.00 | del 2 d’octubre al 18 desembre




@ LEGALITAT | RELACIONS SOCIALS
(Deixem-ho tot lligat i ben lligat ) Professor: Joan Camps

Activitat per exposar les principals normes i possibilitats relacio- 10 € curs
nades amb els temes i situacions que genera una successio, tant
a nivell legal com patrimonial, herencia, testament, poders, dona-
cions, patrimoni, legitima, efectes sobre els hereus, impostos, etc.

ASS. GENT GRAN
VIURE | CONVIURE

Els dimarts | hora: 17:00 a 18:00 | Inici. 4 novembre (tres sessions)

@ BALLS

(Sincm Iatino ) Professor: Albert Mota

Millora la coordinacié corporal i la memaria. Mou-te al ritme 30 € trimestre
dels balls llatins més populars. Requereix d’un nivell previ
(haver fet el Ballroom Single o algun altre curs de ball fora de
I'’Associacio)

ASS. GENT GRAN . - - ;
VIURE | CONVIURE Grup 1A | dilluns hora.16:30 a 17:30 | del 6 d’octubre al 15 desembre

Grup 1B | dimecres |hora:19:15a 20:15 | de I'1 d’octubre al 17 desembre
(Ballroom single ) Professor: Albert Mota

ASS. GENT GRAN Balls de salo individual, sense parella. Es a un nivell d'iniciacio, | 30 € trimestre
VIURE | CONVIURE adient per a persones que comencen en el mén del ball.

Grup 1 dilluns hora:17:30 a 18:30 | del 6 d’octubre al 15 desembre
(Balls de salo ) Professor: Albert Mota

Apren diferents balls de sal6 en parella. Cal portar parella, que | 30 € trimestre
també ha de ser soci/a de '’Associacio.

ASS. GENT GRAN . 10 . ;
VIURE | CONVIURE Grup 1A | divendres |hora:12:30 a 13:30 | del 3 d'octubre al 19 desembre

Grup 1B | divendres |hora:17:00 a 18:00 | del 3 d’octubre al 19 desembre

@ MUSICA, JOCS | TRADICIONS

(llavaneres ) Professora: Miriam Diez

ASS. GENT GRAN Que no es perdin les nostres cangons | 12 € trimestre

VIURE | CONVIURE Grup1 [dimarts | hora: 16.00a17.00 | del 7 d'octubre al 16 desembre
(ﬂﬂféﬂ a llegir Ia miisica ) Professora: Miriam Diez

4SS, GENT GRAN Aprenentatge basic del llenguatge musical. 35 € trimestre

VIURE | CONVIURE Els dimecres | hora: 16:00 a 17:30 | de I'1 d’octubre al 17 desembre
(03”60”8" ) Professora: Miriam Diez

ASS. GENT GRAN Que no es perdin les nostres cangons 12 € trimestre

VIURE | CONVIURE Grup1 |dimarts  |hora: 18.30 2 19.00 | del 7 d'octubre al 16 desembre
@m’én ajugar escacs ) Professor: Jesus Martinez

ASS. GENT GRAN Un joc molt beneficios per a la memoria i per evitar el deteriora- | 30 € trimestre

VIURE | CONVIURE | ment cognitiu

nivellinici | dlluns | hora: 17:00 a 18:30 | del 6 d’octubre al 15 desembre

(Escacs de competicio ) Professor: Jesus Martinez

ASS. GENT GRAN Endinsa’t en les estratégies i tactiques d’aquest joc. 30 € trimestre

VIURE | CONVIURE | dlluns | hora: 18:30 a 20:00 | del 6 d’octubre al 15 desembre




@ CIENCIA, TECNOLOGIA | INFORMATICA

(lntrmlucciﬂ ala intel-ligéncia artificial ) Professor: Ramon Barlam
ASS. GENT GRAN Introducci6 a les nocions basiques sobre intel-ligencia artificial i | 16 € curs
VIURE | CONVIURE els programes basics
dilluns | hora: 16:00 a 18:00 | Inici. 6 d’octubre (dues sessions)
(Fotografia digital amh mobil ) Professora: Niria Clavero
ASS. GENT GRAN Aprendras a fer bones fotos amb el mobil 35 €curs
VIURE | CONVIURE diijous | 17:00 a 18:30 | 2 d'octubre al 20 novem. 8 sessions
(Edicia i retoc de videos ) Professora: Andrea Riba
Aprendras coneixements basics de com utilitzar les eines 35 €curs
f}f[‘f‘? gllz-l[\,‘lg lgl}/?l'?/%E de tractament de videos
dimecres i divendres | 16:00 a 17:00 | 1 d’octubre al 24 oct. | 8 sessions

@ COMUNITATS CONTRA L’AILLAMENT SOCIAL
(COMUNITATS CONTRA L'ATLLAMENT SOCIAL )

Projecte impulsat per la Direccié general d’Accio Civica i Comunitaria amb l'objectiu d’atendre
persones en situacio de solitud no volguda. Acompanya a les persones en la socialitzacio i la in-
clusio comunitaria perqué aconsegueixin més qualitat de vida.

Vols fer de voluntari/aria?

Et sents sol 0 sola, o coneixes persones que se senten soles?

Pots contectar amb la persona técnica del programa els dijous, de 9 a 13:30 hi de 15a 16 h al
teléfon: 660 655 408 o bé, al correu electronic: julia.farre@intress.org

Conveni de col-laboracio entre INTRESS i ASSOCIACIO GENT GRAN VIURE | CONVIURE

@ ACTIVITATS CULTURALS | LUDIQUES

(CONFERENCIES “Dimecres culturals” )

Des del mes d’octubre de 2025 al mes de maig de 2026, tots els dimecres a les 5 de la tarda,
es faran conferéncies sobre gran varietat de temes, com ara de medicina i salut, cientifics,
politica i actualitat, historia, etc

(Seccio de VIATGES )

Sortides culturals mensuals, viatges a la peninsula i a I'estranger, estades d’estiu a la platja,
matinals a I'’Auditori de Barcelona, sortides al Palau de la Musica Catalana, etc.







ACTIVITATS ORGANITZADES PEL CASAL CIVIC | COMUNITARI MANRESA-EJ CASTELL

INSCRIPCIONS I INFORMACIO
Del 9 al 15 de setembre.
Podeu fer la vostra preinscripcio presencialment
els dies 9 i 10 de setembre en horari de mati de
9.30 a 12.30 h, i el dia 9 de setembre també de
16 a 20h.
En I'enllag que segueix:
https://pgec.gencat.cat/inici Us podreu inscriure
a qualsevol hora en les dates indicades. Les ac-
tivitats organitzades pel Casal (Direccio Gene-
ral d’Accio Civica i Comunitaria) son gratuites.
Les activitats organitzades pel Casal amb la
col-laboraci6 de la Fundacié La Caixa (de color
verd en el programa) son gratuites. EI material
necessari va a carrec de les persones inscri-
tes.
Les places a les activitats son limitades i
s’adjudiquen per numero assignat.
Quan hi hagi un excés d’inscripcions a una acti-
vitat, el casal podra habilitar una llista d’espera

formada per un maxim d’un ter¢ de les places
disponibles que té el taller. Les persones que
quedin en la llista d’espera tindran prioritat en
la propera inscripcio per a la mateixa activitat,
sempre que aquesta es programi en el cicle im-
mediatament posterior i la persona n’hagi tornat
a formalitzar la preinscripcio.

Per afavorir que el maxim nombre de perso-
nes participin de les activitats es podra limitar
el nombre d’inscripcions per persona a les dife-
rents activitats.

La realitzacié d’'una activitat esta condicionada
a la inscripcié d’'un nombre minim de persones.
En cas que en I'activitat hi hagi apuntades per-
sones en llista d’espera, una assisténcia inferior
a un 80% de les sessions implicara la pérdua
de la plaga.

Les activitats organitzades per les entitats (de
color negre en el programa) son responsabilitat
d’aquestes, aixi com els requisits per accedir-hi.

Inscripcions per Internet

Accediu al web

https://pgec.gencat.cat

aFeu clic al bot6 Cercar.

#AI cercador, escriviu el nom de

——

I'equipament civic | comunitari o
seleccioneu-lo de la llista
desplegable.

#Si I'equipament té habilitada aquesta

funcio, la cerca mostrara les

‘ activitats que s'hi faran durant el
icl

Quan trobeu una activitat
gue us interessi, feu clic al

CiCle:

botd Inscriu-te!

Si us heu inscrit abans a una
activitat del casal

Introduiu el vostre

document d'identificacio

i feu clic al bot6 Enviar
sol-licitud.

Heu realitzat la vostra
preinscripcio

correctament!

#S’obriré una finestra emergent

amb dues opcions. Escolliu aquella
que indiqui el vostre cas i feu clic a
sobre.

Si no us heu inscrit mai a una activitat
del casal

# Ompliu el formulari

d’inscripcid i reviseu que
totes les dades siguin
correctes.

|

Feu clic al bot6 Crear.

Rebreu un correu electronic de I'adrega
noreply.pgec.dretssocials@gencat.cat
Us informara de la vostra sollicitud d'inscripcio a
I'activitat i indicara el nimero que us ha estat assignat
pel sorteig de places, en cas de ser necessari.



@ ACTIVITATS FISIQUES

(Gimnastica ) Professor: Mariano Velasco
Et mantindras en forma. Millora la teva qualitat de vida. ‘ Gratuit
Grup 1 dimarts hora. 9:00 a 10:00 | Del 30 setembre al 16 desembre
CASAL CI'VIC Grup 2 dimarts hora:10:00 a 11:00 | Del 30 setembre al 16 desembre
Grup 3 dimarts hora:11:00 a 12:00 | Del 30 setembre al 16 desembre
Grup 4 dimarts hora:12:00 a 13:00 | Del 30 setembre al 16 desembre
(Hatha loga ) Professora: Laia Sarri
Vine i desconnecta de tot I'estres acumulat durant la jornada. Gratuit
CASAL Civic Descansaras millor
Grup1  |dilluns | hora: 19:30 a 20:30 | Del 29 setembre al 15 desembre
(loga ) Professora: Yolanda Catala
Millora la teva qualitat de vida. Aprén a controlar els teus movi- Gratuit
ments
CASAL Civic Grup 1 dimecres | hora. 9:00 a 10:00 | De I'1 d’octubre al 17 desembre
Grup 2 dimecres | hora:10:00 a 11:00 | De I'1 doctubre al 17 desembre
Grup 3 dimecres | hora:11:00 a 12:00 | De I'1 d’octubre al 17 desembre
(Defensa personal ) Professor: Daniel De la Cruz
CASAL Civie Aprendre a resoldre situacions de violencia fisica. ‘ Gratuit
Grup 1 \ dijous \ hora: 19:30 a 20:30 \ Del 2 d’octubre al 18 desembre
(fll Forma ) Professor: Josep lgnasi Garcia
CASAL ClviC + Exercicis fiics d’estabilitat lumbopélvica, hipopresius i de relax. ‘ Gratuit
FUNDACIO LA CAIXA | dimarts i dijous | hora: 17:30 a 18:30 | Del 30 setembre al 20 novembre
(Entrena ) Professor/a:
cASAL Cl'|{lC . quggcggz ;ISICS orientats a superar els entrebancs de la vida Gratuit
FUNDACIO LA CAIXA dimecres \ hora: 11:00 a 13:00 \ de I'1 d’octubre al 19 novembre
(lniciaciﬂ al billar ) Professor: Fernando Ldpez
ASS. SOCIOCULTURAL BILLAR | Activitat pensada per iniciar-se al billar a tres bandes 5€
MANRESA - EL CASTELL dimecres  hora: 10:00 a 11:30 | Inici: 15 d'octubre (5 sessions)
@ NOVES TECNOLOGIES
(Treu profit del teu teléfon mobil o tauleta ) Professor/a:
Activitat per aprendre desde com trucar o gestionar els Gratuit
) contactes fins a navegar per internet, i instal-lar i utilitzar
CASAL CIVIC aplicacions com WhatsApp
divendres 9:30a 10:30 | 3 d’octubre al 19 desembre
(Iniciacio a Ia informatica ) Professor/a:
CASAL CIVIC + Gratult
FUNDACIO LA CAIXA dilluns 10:00 a 12:00 | 6 d'octubre al 24 novembre




@ ACTIVITATS MANUALS | ARTISTIQUES

(Restauracid de petits mobles ) Professor/a:

Arts decoratives per donar una segona vida a petits mobles ‘ Gratuit
Grup 1 \ dijous \ hora: 10:30 a 12:30 \ del 2 octubre al 18 desembre

(Taller de Punt i Ganxet ) Professora: Amélia Guixé
Apassiona’t pel punt i el ganxet ‘ Gratuit
Grup 1 \ dilluns \ hora: 17:00 a 19:00 \ del 29 setembre al 15 desembre

(Decoracio nadalenca, prepara Ia llar pel Nadal )  Frofessora:

CASAL Civic

CASAL Clvic

Activitat de decoracié de Nadal per oferir idees creatives per Gratuit
CASAL civic vestir la llar durant les festes.
Grup 1 | divendres | hora: 17:00 a 19:00 | del 5 al 19 de desembre
(Teatre ) Professora: Roser Lopez
CASAL Civie Expressa, identifica i interpreta les teves emocions ‘ Gratuit
Grup 1 \ dilluns \ hora: 17:00 a 19:00 \ del 29 setembre al 15 desembre
(Ball i coreografia ) Professora: Mariano Velasco
. Gaudiras creant passos de ball en gru Gratuit
CASAL Civic P Iup | |
Grup 1 ‘ dijous ‘ hora: 10:00 a 11:00 ‘ del 2 d’octubre al 18 desembre
(Dibuix seguint el métode Zentangle ) Professora: Sofiia Gomez
Activitat pensada per a tothom que vulgui iniciar-se en el dibuix Gratuit
, seguint el metode Zentangle. Un senzill i divertit metode de
CASAL CIVIC relaxacio basat en el dibuix i la creacio artistica
Grup 1 |dimecres hora: 16:00 a 17:00 | del 1 d’octubre al 17 desembre
(T uerc ) Professora: Dava Descals
Gaudiras de I'esséncia d’aquest estil de ball amb influencies Gratuit
CASAL Civic africanes com el mapouka
Grup 1 ‘ dlvendres | hora: 19:30 a 20:30 | del 3 d’octubre al 19 desembre
(nancehall ) Professora: Dava Descals
Gaudiras de I'esséncia d’aquest estil de ball, originari de Jamai- Gratuit
, ca, que es fusiona amb la dansa africana, els ritmes del Carib i
CASAL CIVIC passes de hip hop
Grup 1 ‘ dlvendres ‘ hora: 18:30 a 19:30 ‘ del 3 d’octubre al 19 desembre
(Sardanes ) Professor/a:
CASAL CIVIC + Apren la nostra dansa Gratuit
Confederacio sardanistica | dimarts | hora: 19:15 a 20:15 | del 7 d'octubre al 25 denovembre
de Catalunya
(Cant Coral ) Professora: Miriam Diez
Aprén i practica I'entonacié en el cant, mitiangant exercicis de Gratuit
CASAL Civic respiracio i vocalitzacio. Assaig i aprenentatge de repertori
Grup 1 \ dimarts hora: 17:00 a 18:30 \ del 30 setembre al 16 desembre




@ CREIXEMENT PERSONAL | QUALITAT DE VIDA

(T écniques de creixement personal ) Professora: Marta Bosch
Fes un viatge al passat per entendre el present i orientar-te al Gratuit
CASAL Civic futur. Per qué s6c d’'una o altra forma?
Grup1 |djous | hora: 17:30 a 18:30 | del 2 d'octubre al 18 desembre
(ﬂiSﬂlﬂfﬂﬂiﬂ ) Professora: Roser Lopez
El somriure com el millor antidot ‘ Gratuit
CASAL CIViC Grup1 |dious | hora: 10:00 a 11:30 | del 2 doctubre al 18 desembre
— _ _ Professores: Alba Ribalta (nutricionista)
@autes d'autocura i estimulacio cognitiva ) Elisabet Ledesma (psicologa)
Activitat de “pautes d’autocura” per abordar diferents temati- Gratuit
CASAL CIVIC + ques que ens ajuden a cuidar-nos i a estar millor, pautes
d’higiene de la son, alguna també d’estimulacié cognitiva i de
CAP LES BASES benestar emocional
divendres | hora: 10:00 a 11:00 | 26 setem., 17 oct. i, 7 i 28 de novembre
Qlllll’iciﬂ, plantes medicinals i remeis naturals ) Professor/a:
Activitat centrada en explicar com obtenir una nutricié equili- Gratuit
, brada i en les propietatsde les herbes i com utilitzar-les com a
CASAL CIVIC remeis casolans
dimarts ‘ hora: 10:00 a 11:30 ‘ del 30 de setembre al 16 de desembre
(Estils de vida saludahle D) Tutora:
CASAL ClviC + Com combinem els aliments per treure’n el maxim profit Gratuit
CAP LES BASES dilluns ‘ hora. 10:00 a 11:00 ‘ 22 set., 6120 oct., 3117 nov.,, 1i15 des.
(Disfagia ) Professora: Alba Ribalta
. Orientat a cuidadors/es i families, per tal de coneixer en profun- Gratuit
gj‘;ALLEglgg ?ES ditat aquesta afeccio i saber com tractar-la
dilluns 'hora. 15:30 @ 16:30 | 29 setem., 13 i 27 octubre i 10 nov.
(Llenguatge de signes ) Professor/a:
Aprén les nocions basiques del llenguatge de signes ‘ Gratuit
CASAL Civic ‘dijous | hora: 18:30 a 19:30 | del 2 d'octubre al 18 desembre
(llctiva’t ) Tutor/a:
Eines i estratégies per mantenir-se actiu/va i en forma totes Gratuit

CASAL CiVIC + FUN-

les capacitats cognitives

DACIO LA CAIXA \ dimecres \ hora: 9:00 a 11:00 \ del 26 novembre al 17 desembre
(Amics/gues lectors/es ) Tutora: Laura Vila
CASAL CiVIC + Comparteix lectura, dialeg i debat Gratuit
FUNDACIO LA CAIXA \ dimarts \ hora: 18:00 a 19:30 \ del 30 setembre al 18 novembre
(Wiure com jo vull ) Tutor/a:
Activitat per treballar les segtients tematiques: Les meves mo- Gratuit
CASAL CiViC tivacions, el control de la meva vida, planificar i gestionar el
Viv + temps, prendre decisions, pensar en positiu, gestionar les me-
FUNDACIO LA CAIXA ves relacions, entre d’altres.
dimarts hora: 9:00 a 10:30 | del 30 setembre al 23 desembre




(Escriptura creativa ) Tutor/a:
Coneixements, claus i técniques sobre I'escriptura creativa per Gratuit
CASAL CIVIC + ajudar la persona participant a escriure els seus propis textos
: d’una manera dinamica, amena i participativa, al mateix temps
FUNDACIO LA CAIXA que es reflexiona i debat sobre obres literaries
\ dimarts \ hora: 11:00 a 13:00 \ del 30 setembre al 18 novembre

@ INFANTS | ADOLESCENTS

(Kung - Fu infants

) Professores: Leticia P. i Ana J.

ASSOC. YU TANG
Més informacio a:
Telefon 685180059

Treballem a través del joc, amb els animals del Kung-Fu. | 60 € trimestre
Fomentem l'autoestima i les relacions interpersonals. Ca-
nalitzem l'agressivitat sense fer-se mal i des del respecte

dimecres \ 17:30 a 18:30 | del 10 de setembre al 17 de desembre

(Kung - Fu adolescents

) Professores: Leticia P. i Ana J.

ASSOC. YU TANG
Més informacio a:

Treballem a través del joc, amb els animals del Kung-Fu. | 60 € trimestre
Fomentem l'autoestima i les relacions interpersonals. Ca-
nalitzem l'agressivitat sense fer-se mal i des del respecte

Telefon 685180059 dimecres 18:30 a2 19:30 | del 10 de setembre al 17 de desembre
(Repasitécniques destudi ) Professor/a:
) Si tens entre 8 i 14 anys, t'ensenyarem diferents recursos Gratuit
CASAL CIvIC d’aprenentatge
dilluns \ 18:00 a 19:00 del 29 setembre al 15 de desembre

@ ACTIVITATS FAMILIARS | INTERGENERACIONALS

(fSﬂai de trobadaicn iﬂ”@ﬂ per nadons i familiars ) Professora: Marta Bosch

CASAL civic

Crear complicitats entre el nadé i les seves figures de Gratuit
referéncia, aprendre tecniques, habits, jocs per la cura i
estimulacio del nad6

dijous | 11:45a12:45 | del 1 d'octubre al 17 dedesembre

@ SERVEIS

@lll"l"Tl"ﬂlll )
) De dilluns a divendres de 9 a 13:30 hide 15 a 20:00 h. i dissabte de
CASAL CIVIC 10h a 13:30h i de 15:00 a 20:00h
(Ml’lllllﬂﬂﬂ )
Es recomana resevar préviament per teléfon (93 118 77 68), o al ma-
CASAL Civic teix menjador
De dilluns a dissabte de 13:30 a 15 h.
(Pﬂﬂﬂlﬂlu‘lll )
Cal disposar de carnet del Casal i demanar cita prévia per telefon o
CASAL CiviC al mateix Casal.
Dilluns i dimecres de 9a 13:30 hide 15a 18 h.




viure 1 conviure




