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INSCRIPCIONS a les activitats subvencionades pel Departament de Drets Socials
Periode d’inscripcions: del 17 al 27 de desembre de 2021, els matins de 10 a 13h

Aquesta programacio esta adaptada a les mesures Covid19 i el desenvolupament de les activitats
queda sotmés a la normativa sanitaria vigent i podria ser alterada/modificada.

* Les activitats organitzades pel Casal (Direccid General d’Acci6 Civica i Comunitaria) tindran una
durada trimestral i son TOTALMENT GRATUITES.

« El material necessari va a carrec de les persones inscrites. Cada participant haura de portar el
seu propi material i se I'naura de tornar a emportar al final de cada sessio ja que no és permes
compartir cap tipus de material.

« La presentacié d’aquesta preinscripcié no implica obtenir placa en els cursos sol-licitats. Les
places a les activitats son limitades i s’adjudiquen per sorteig. La realitzacié d’'una activitat esta
condicionada a la inscripcié d’'un nombre minim de persones. Se us notificara I'obtenci6 de placa
definitiva mitjangant una trucada telefonica / correu electronic. Les sol-licituds que no s’hagin po-
gut atendre, quedaran en llista d’espera per omplir les vacant que hi puguin haver.

G’er participar a les activitats cal disposar del carnet d’usuari del Casal. )
: ACTIVITATS SUBVENCIO!WADES PEL DEPARTAMENT DE )
\_ DRETS SOCIALS (GRATUITES) )
Grup Dies Horari Inici curs
( ACTIVITATS FISIQUES )**** Només us podreu apuntar a una sola activitat fisica
*»»»» (Gimnastica ) Professora: Niria Serrallonga
Grup 1 dimarts i dijous 10:00 a 11:00 25 gener
Grup 2 dimarts i dijous 11:15a12:15 25 gener
*rEE (’090 ) Professora: M. Angels Alpariez
Grup 1 dilluns i dimecres | 10:00 a 11:00 24 gener
Grup 2 dilluns i dimecres | 11:15a 12:15 24 gener
( ACTIVITATS ESCENIQUES | MUSICALS )
(Can t coral ) Professora: Montserrat Perranton
| | dimarts i dijous | 17:15218:15 | 25gener |
C/'Pf en a llegir la miisica )Professom: Montserrat Perrarmon
‘ Grup 1 ‘ dilluns ‘ 16:00 a 17:30 ‘ 24 gener ‘
(Tofes les persones fem teatre ) Professor:

Teatre social, expressa i identifica les teves emocions a través de la in-
terpretacio. Activitat infergeneracional, on compartiras espai amb gent de
totes les edats

Grup 1 ‘ divendres ‘ 18:00 a 19:30 28 gener




CACT“"TATS SUBVENCIONADES PEL DEPARTAMENT DE DRETS SOCIALS )

Grup Dies Horari Inici curs
(Acrlwmrs ARTISTIQUES | MANUALS )

(Artista de reciclatge - arts aplicades ) Professora: Sién capsada

Aprendras a treballar les diverses arts decoratives, donant
una segona vida als objectes

| Grup 1 | dijous 110:00212:00 | 27 gener |
(Dibuix i pintura ) Professor: Eduard de Pobes
Grup 1 dimarts 17:00 a 19:00 25 gener
Grup 2 dijous 17:00 a 19:00 27 gener

(Amigurumi i altres manualitats de punt ) professora: Maria Mora

Aprendras a fer tot tipus de treball de punt fins i tot a fer
ninos/es

| Grup 1 | dilluns 117:00218:30 | 24 gener

Cﬂpfene”f de sastre - patrons ireCiCIafge ) Professora: Mercé Altés

Patronatge i reciclatge de roba. Aprendras a fer patrons per
confeccionar-te la roba i reciclar aquella que ja no et poses

| Grup 1 | dilluns 110:00211:30 | 24 gener
( CREIXEMENT PERSONAL )
CRfS oterdpia ) Professora: Noelia Tormas
Apren a utilitzar el somriure com el millor antidot
| Grup 1 | dijous 117:00218:00 | 27 gener

(Feminisme, una eina per entendre el mon ) professora: Anna Gassé

Identifiquem els pilars del masclisme, incorporant la perspec-
tiva feminista a les nostres vides

Grup 1 dimarts 17:30 a 18:30 25 gener
Grup | | | 25g

(Moues masculinitats )

Desmuntem el génere, debatem i cerquem masculinitats que
puguin incorporar-se a una perspectiva feminista

‘ Grup 1 dimecres ‘ 17:30 a 18:30 ‘ 9 marg ‘
( FORMACIO 1 CULTURA )
CESfimll’aCi(; Cogniﬁ'la - Memovia ) Professora: Marta Chaver

Gimnastica mental. Distribucio dels grups a carrec de la
persona experta,

Grup 1 dijous 16:00 a 17:00 27 gener
| di | 274




(cnsm. amb la col-laboracié de la FUNDACIO BANCARIA “LA cmxn”)

ACTIVITATS GRATUITES !!! Les inscripcions a aquestes activitats es realitzaran de forms telematica
o presencialment els dies laborables de10h a 13h .

Dates i horaris a concretar
( En Forma 2 ) Faras exercicis fisics d’estabilitat lumbopélvica, hipopressius i de relaxacio.

. . Dates i horaris a concretar
Viure com jo vu ] Apren a identificar i reforgar les claus del benestar emocional

. Dates i horaris a concretar
Am ICS/ gues lectors/ res Gaudim de la lectura, compatrtint-la amb bona companyia.

. Dates i horaris a concretar
Comprar per internet Aprendras a fer operacions de compra segures per internet

Dates i horaris a concretar
Aprendras les principals funcionaliats que permet el Whatsapp

(umatsnpp

. s e Dates i horaris a concretar
(mdeoconfer encies ) Nocions basiques per fer una videoconferéncia per internet

Dates i horaris a concretar
La meva salut Aprendras a fer les principals gestions a través de I'aplicacié “La meva salut”

Dates i horaris a concretar

@iure amb sentit ) Sigues conscient de la necessitat de cuidar-nos, apren a gestionar la
soledat i desenvolupa capacitats que et permetin posar en marxa un

projecte vital propi




