. .. Associacid de Gent Gran
b Viure i Conviure

octubre 2022 INFORMATIU 70

J
] dgenda
Dissahte 11, ales 5 de Ia tarda -

BALL DE TARDA amb el music ANDREU

Dimecres 5, ales 5 de la tarda e

Conferencia ‘
LA SOLEDAT | LES ESTRATEGIES D’AFRONTAMENT

Acarrec de la Dra Judit Catlla (Psicologa)

Dissahte 8, ales 5 de la tarda -

BALL DE TARDA amb el music JORDI BRUCH

Dissabte 15 -

Dins el Programa del Dia internacional de les Persones Grans

De10a14hide 15a19:30 REALITAT VIRTUAL, una activitat per a tothom
Una passejada pel fons del mar. Conviu durant § minuts entre balenes i taurons
Que ['edat no et faci pensar que hi ha experiéncies que ja no son peratu !

Deles 17 ales 20h BALL DE TARDA amb el music DAVID SWING

Organitza: Casal de la Gent Gran de Manresa i Associaci de gent gran Viure i Conviure
Entrada lliure i gratuita per a tothom en ambdues activitats

Dimecres 19, ales 5 de la tarda -

Conferéncia
L’ENVELLIMENT AL SEGLE XXI

Acarrec de M.Carme Carrio Salabarnada, autora del llibre LA VELLESA, REALITAT MENYSTINGUDA,
ACTIU EMERGENT i altres Ilibres. Presidenta de I'AVV Escodines.

Dissabte 22, ales 5 de la tarda
BALL DE TARDA amb els musics ACORDIES DUET




Dimecres 26, ales5delatarda

Conferéncia
MANRESA, L'INCENDI DE 1713

Acarrec de Francesc Comas Closas, historiador, geograf, professor de Primaria, Secundaria
| Universitat. Ha publicat un gran nombre de llibres sobre Manresa, entitats i institucions. Ha
realitzat nombrosos cursos de divulgacio historica.

Dijous 27, ales 8 del mati

SORTIDA CULTURAL
CASTELLO D’EMPURIES + MUSEUS DEL CASTELL DE PERELADA

Visita quiada a Castello d'Empuries, la basilica, el campanar, la preso,
[antiga Fariinera...

Un bon dinar al Restaurant la Muga

Després de dinar, visita al castell de Perelada amb els seus museus del
vidre i la ceramica i la biblioteca.

Dijous 27, ales 5 delatarda

Dins el Programa del Dia internacional de les Persones Grans
CONCERT
QUAN ELS MUSICS CANTEN L'AMOR
Un concert-conferéncia que té com a eix vertebrador la musica inspirada per 'amor
Organitza: Ajuntament de Manresa
Entrada lliure i gratuita per a tothom

Dissabte 29, ales 5 de la tarda FESTES TRADICIONALS

CELEBREM LA CASTANYADA

Berenar amp castanyes, moniatos, panellets, mosgatell...
i un animat BALL amb els musics PEP | MARIA JOSE

Demaneu Tickets de reserva a la Teresa del bar,

Hem de veure mon. ..
especTacLE DEL MAGO POP al Teatre Victoria + un bon dinar
Tenim entrades a platea DIA 13 DE NOVEMBRE

SUECIA, ESTONIA | FINLANDIA DEL 13 AL 17 DE DESEMBRE|
MERCATS NADALENCS A
ESTOCOLM, TALLIN | HELSINKI

Creuer Nocturn d Estocolm a Tallin




